Karta danych technicznych WellStepp Kids

Producent:

Polifoam MUanyagfeldolgozé Kft.

H-1097 Budapest, Tablas utca 34/A- Wegry

wyréb medyczny - od 1 roku zycia

Opracowany do uzytku w pomieszczeniach, wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej
Zalecany przez specjalistow ortopeddw

Klasyfikacja WellStepp Kids (okreslenie kodu 1SO)
Zgodnie z norma EN ISO 9999:2022 produkt zostat zaklasyfikowany do klasy 30 ,Sprzet
rekreacyjny”, podklasa 30 09 ,Sprzet pomocniczy do ¢wiczen fizycznych i sportu”.



Klasa ryzyka produktu WellStepp Kids
Stosujac zasady klasyfikacji na podstawie artykutu 52 oraz zatacznika VIII rozporzadzenia
UE 745/2017 produkt okreslony w niniejszej Dokumentacji technicznej jest
zakwalifikowany do I klasy ryzyka.



Przeznaczenie produktu WellStepp Kids

Dzieki konstrukcji i mechanizmowi dziatania produkt WellStepp Kids jest przystosowany
do tego, aby przy ciagtych ¢wiczeniach zminimalizowac prawdopodobienstwo wystapienia
problemow uktadu miesniowo-szkieletowych, poprawi¢ zdolnos¢ koordynacji, rownowagi i
stabilnosci ruchowej naszego ciata.

Ogodlny opis WellStepp Kids, fizjologiczne podstawy, zalety i przeciwwskazania
zastosowania projektu konstrukcyjnego produktu.

Sensoryczna mata WellStepp Kids o wzornictwie i kolorach inspirowanych wybrzezem
morskim to przyjemnie wygladajacy wyrob medyczny. Dzieki prostej, bogatej w wypuktosci
powierzchni maty wzmocnienie miesni stop dziecka staje sie zabawnga gra, zapewniajac
skuteczne rozwigzanie w zakresie zapobiegania powstajgcym w dziecinstwie zaburzeniom
uktadu miesniowo-szkieletowego. Regularne stosowanie maty wspiera rowniez rozwdj
zdolnosci koordynacji i réwnowagi, zachowanie zdrowej postawy i podtrzymanie
prawidtowego rozwoju uktadu nerwowego.

Wymiary produktu: element polietylenowy 580 x 1540 x 10 mm

Korzystanie z WellStepp Kids jest niezwykle proste, poniewaz uzytkownik ubrany w odziez
sportowa, bez butdéw, w pozycji stojacej wykonuje 20-30 minutowy zestaw ¢wiczen, pod
nadzorem i zgodnie ze wskazéwkami osoby dorostej, na prawidtowo przymocowanej
wewnatrz pomieszczenia macie sensorycznej. Z produktu moga korzystac¢ dzieci powyzej 1
roku zycia.

Fizjologiczne podstawy, zalety i przeciwwskazania stosowania WellStepp Kids

Zasady i mechanizm dziatania - zgodnie z prawami fizyki wszystkie ciata daza do
osiggniecia stanu réwnowagi, spoczynku, w ktérym wypadkowa sit, nacisk dziatajacy na
ciato wynosi zero. Ludzie ciato réwniez dziata w podobny sposéb, czyli oprécz grawitacji
musimy zrownowazy¢ wypadkowa zewnetrznych i wewnetrznych sit i naciskow. W tym
ukfadzie sit i naciskow wykonuje swoje zadanie kontrolowany przez uktad nerwowy uktad
narzadow podtrzymujacych i ruchu. Jednym z jego gtdwnych elementéow jest uktad
proprioceptywny, ktory jest zarzadzany przez bodzce (odruchy) osrodkowego uktadu
nerwowego, zapewniajace idealng w danym momencie postawe. Za pomoca sprzetu
WellStepp Kids i ¢wiczeniom sztucznie tworzymy niestabilny stan ludzkiego ciata,
motywujac proprioceptory do ustabilizowania chwilowego niestabilnego stanu ciata
poprzez podswiadome ruchy i napinanie miesni. WellStepp Kid - w celu rozwoju, dbania o
uktad proprioceptywny organizmu - jest polecany dla wszystkich dzieci wspieranych przez
dbajacych o zdrowie rodzicéw, do uzycia na podstawie polecen fizjoterapeuty i pod
nadzorem osoby doroste;.

Przeciwwskazania i ryzyka zwigzane ze stosowaniem WellStepp Kids:

Takie schorzenia uktadu miesniowo-szkieletowego lub neurologiczne, w przypadku ktérych
zgodnie z opinig lekarza specjalisty/fizjoterapeuty promocja zdrowia wykorzystujaca
sztuczng niestabilnos¢ w potgczeniu z samodzielnym ruchem jest niezalecana lub
niemozliwa.

Odnosnie korzystania z WellStepp Kids nie ustalamy limitdw o bezwzglednej wartosci,
okreslamy natomiast wzgledny limit ryzyka zalezny od stany zdrowia danego uzytkownika.
Oceniamy stopien chwilowej utraty rownowagi wynikajacy z ¢wiczen wykonywanych



podczas korzystania z produktu i zwigzanego z tym ryzyka upadkow i urazow. Efektem
ubocznym nieregularnie wykonywanych ¢éwiczen moze by¢ zespdt opdznionego bdlu
wykorzystywanych miesni.



